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Guía del libro 
Para niños recién nacidos hasta los 3 años 

Preguntas 
• ¿En este libro quiénes son los que ayudan? ¿Qué hacen 

para ayudar? 
• ¿Quién te ayuda a ti? ¿Qué hacen para ayudarte? ¿Qué puedes hacer tú para ayudar? 

Actividades 
¡Habla a los animales! 
Señale los animales, trate de hacer el "sonido" o movimiento que hacen. Señale el texto repetitivo 
mientras lee, siguiendo la lectura con el dedo y haciendo énfasis en "¡Gracias!" En poco tiempo, 
incluso los niños más pequeños tratarán de decir "gracias" con usted. También, pregúnteles a los 
niños qué hacen los animales en la imagen. El autor/ilustrador nos muestra cómo están ayudando, 
pero no nos dice. Por ejemplo, ¿cómo ayuda el gorila a la jirafa? Se balancea sobre el árbol para 
bajar la rama, de modo que la jirafa pueda alcanzar una hoja. 

La canción del ayudador 
¡Cante esta divertida canción con su hijo para celebrar a "los que ayudan" a limpiar y durante el día! 

Yo soy un ayudador, soy un ayudador. 
Sí, lo soy. Sí, lo soy. 

Mira cómo ayudo a limpiar, mira cómo ayudo a limpiar. 
Todos somos amigos, todos somos amigos (cante con la melodía de Frere Jacques) 

También puede intentar: 
¡Si ayudas y lo sabes, aplaude así!  
¡Si ayudas y lo sabes, aplaude así! 

Si ayudas y lo sabes, entonces debes demostrarlo. 
¡Si ayudas y lo sabes, aplaude así! 

¡Más libros para explorar! 
• ¡Yo también puedo hacerlo!, por Karen Baicker 
• ¡Lo que me gusta de mí!, por Allia Zobel Nolan 
• ¡Me gusta lo que soy!, por Karen Beaumont 
•  Amor hecho en casa, por Bell Hooks 


